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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗ΢Η΢: 03/05/1979 

 

 

΢ΠΟΤΔΕ΢: 

1997: Απνθνίηεζε από ην 2
ν
 Γεληθό Λύθεην Καιιηζέαο κε γεληθό βαζκό «άξηζηα» 

(19 θαη 5/10). 

 

1997-2001: Πηπρίν Φπρνινγίαο. Παλεπηζηήκην Κξήηεο, ΢ρνιή Κνηλσληθώλ 

Δπηζηεκώλ, Σκήκα Φπρνινγίαο (Βαζκόο πηπρίνπ «άξηζηα», ελλέα θαη 

δεθανθηώ [9,18]). 

 

2002-2005: Μεηαπηπρηαθό ζηελ Κιηληθή Φπρνινγία. Οξγαλσκέλν Πξόγξακκα 

Μεηαπηπρηαθώλ ΢πνπδώλ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο, ΢ρνιή Κνηλσληθώλ 

Δπηζηεκώλ, Παλεπηζηήκην Κξήηεο. Βαζκόο Πηπρίνπ Άξηζηα.  

 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η ΢ΣΗΝ ΢Τ΢ΣΗΜΙΚΗ ΦΤΥΟΘΕΡΑΠΕΙΑ:  

2002 - 2007: Σεηπαεηέρ Ππόγπαμμα Εκπαίδεςζηρ ζηη Θεπαπεία Οικογένειαρ και 

ηη ΢ςζηημική Πποζέγγιζη. Σνκέαο Φπρηαηξηθήο θαη Δπηζηεκώλ 

΢πκπεξηθνξάο, Ηαηξηθή ΢ρνιή, Δ.Λ.Κ.Δ. Πξόγξακκα Μειέηε & Δθπαίδεπζε 

ζε Αλζξώπηλα ΢πζηήκαηα ΢πκπεξηθνξάο. Παλεπηζηήκην Κξήηεο (Δπηζη. 

Τπεύζπλνο: Καζ. Νηθόιανο Παξίηζεο).  

2002: ΢πκκεηνρή ζην εληαηηθό θαινθαηξηλό ζεκηλάξην  “Intelligent Behavior Systems 

Science Applications”. Socrates Co – organization: University of Crete, 

Medical School, Department of Psychiatry and 5 European Universities. 9-30 

΢επηεκβξίνπ, Άγηνο Νηθόιανο Κξήηεο. Γηάξθεηα 120 ώξεο.  

1999-2002: Δθπαίδεπζε ζηε ΢πζηεκηθή Φπρνζεξαπεία. Πξόγξακκα εθπαίδεπζεο ζην 

Κέληξν Φπρηθήο Τγείαο Υαλίσλ (Δπηζη. Τπεύζπλνο: Αρηιιέαο Πξνθνπίνπ, 

παηδνςπρίαηξνο). Γηάξθεηα εθπαίδεπζεο 210 ώξεο.  
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ΞΕΝΕ΢ ΓΛΧ΢΢Ε΢: 

Αγγιηθά: «Certificate of Proficiency in English» University of Cambridge. 

 

Γαιιηθά: “Diplôme d‟ Étûdes Supérieures”. 

 

 

ΓΝΧ΢ΕΙ΢ Η/Τ: 

ECDL Core Certificate 

 

 

ΕΡΓΑ΢ΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 

 

2016 - ζήκεξα: Φπρνιόγνο ζην Δξγαζηήξην ΢πζηεκηθήο ΢θέςεο & Δθπαίδεπζεο. 

Γηαγλσζηηθέο, ΢πκβνπιεπηηθέο, Φπρνζεξαπεπηηθέο Τπεξεζίεο ζε άηνκα, 

δεπγάξηα, νηθνγέλεηεο θαη νκάδεο. 

2009- ζήκεξα: Δθπαηδεύηξηα ζηε ΢πζηεκηθή Οηθνγελεηαθή Φπρνζεξαπεία  ζην 

Δξγαζηήξην ΢πζηεκηθήο ΢θέςεο & Δθπαίδεπζεο. Γξαζηεξηόηεηεο: 

ζεσξεηηθέο εηζεγήζεηο, ζπληνληζκόο θαη επνπηεία νκάδσλ πξνζσπηθήο 

αλάπηπμεο ησλ εθπαηδεπόκελσλ, επνπηεία πξαθηηθήο εθπαηδεπνκέλσλ, 

δηνξγάλσζε επηζηεκνληθώλ ζπλεδξίσλ. 

2008 – 2016: Φπρνιόγνο ζην Κέληξν Φπρηθήο Τγείαο Αγίνπ Νηθνιάνπ (Γεληθό 

Ννζνθνκείν Αγίνπ Νηθνιάνπ).  

2007-2008: Αλαπιεξώηξηα Φπρνιόγνο ζην Κέληξν Γηάγλσζεο, Αμηνιόγεζεο & 

Τπνζηήξημεο καζεηώλ (ΚΓΑΤ) Λαζηζίνπ. 

2006-2007: Αλαπιεξώηξηα Φπρνιόγνο ζην Κέληξν Γηάγλσζεο, Αμηνιόγεζεο & 

Τπνζηήξημεο καζεηώλ (ΚΓΑΤ) Ζξαθιείνπ. 

2004-2006: Παξνρή ππεξεζηώλ θιηληθνύ ςπρνιόγνπ ζε ηδησηηθό ηαηξείν ςπρηάηξνπ.  

 

 

 

ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 

2004-2005: Γηεμαγσγή έξεπλαο ζηα πιαίζηα δηπισκαηηθήο εξγαζίαο γηα ην 

Μεηαπηπρηαθό Πξόγξακκα Κιηληθήο Φπρνινγίαο κε ηίηιν «Ππόηςπα 

Ενδοοικογενειακών ΢σέζεων μεηαξύ Σπιών Γενεών. Ο Ρόλορ ηοςρ ζηη 

Λειηοςπγικόηηηα ηηρ Πςπηνικήρ Οικογένειαρ.» (Δπόπηξηα: Κ. Υαηήξα, Αλ. 

Καζεγήηξηα Κιηληθήο Φπρνινγίαο. Μέιε Δπηηξνπήο: Δ. Καξαδήκαο, Αλ. 

Καζεγεηήο Φπρνινγία ηεο Τγείαο, Π. ΢ίκνο, Καζεγεηήο Δμειηθηηθήο 

Νεπξνςπρνινγίαο). 

2000-2001: ΢πκκεηνρή ζην εξεπλεηηθό πξόγξακκα «Πξνκεζέαο» κε ζθνπό ηε 

ζπγθέληξσζε όισλ ησλ ςπρνκεηξηθώλ δνθηκαζηώλ πνπ θαηαζθεπάζηεθαλ 

από Έιιελεο εξεπλεηέο ή κεηαθξάζηεθαλ θαη ζηαζκίζηεθαλ ζηνλ ειιεληθό 

ρώξν θαη ρξεζηκνπνηνύληαη ζηνλ εξεπλεηηθό ή θιηληθό ηνκέα (Δπηζηεκνληθνί 

ππεύζπλνη εξεπλεηηθνύ πξνγξάκκαηνο: Α. ΢ηαιίθαο, Π. Ρνύζζε, ΢. Σξηιίβα) 

(ζρεηηθό ζύγγξακκα: Τα Χςσομεηπικά Δπγαλεία ζηην Δλλάδα. Μία ζςλλογή & 

Παποςζίαζη ηων Δπωηημαηολογίων, Γοκιμαζιών και Καηαλόγων Καηαγπαθήρ 

Φαπακηηπιζηικών ζηον Δλληνικό Φώπο, Διιεληθά Γξάκκαηα, 2002). 
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2000-2001: Γηεμαγσγή έξεπλαο ζηα πιαίζηα δηπισκαηηθήο εξγαζίαο κε ζέκα 

«Έξεπλα γηα ηε Γηαδηθαζία Κιηληθήο Αμηνιόγεζεο ηνπ Κηλδύλνπ 

Απηνθηνλίαο από ηνπο Δηδηθνύο Φπρηθήο Τγείαο» (επόπηξηα: ΢. Σξηιίβα, 

Δπίθνπξνο Κιηληθήο Φπρνινγίαο).  

 

ΔΙΔΑΚΣΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 

2009- ζήκεξα: Δθπαηδεύηξηα ζηε ΢πζηεκηθή Οηθνγελεηαθή Φπρνζεξαπεία  ζην 

Δξγαζηήξην ΢πζηεκηθήο ΢θέςεο & Δθπαίδεπζεο. Γξαζηεξηόηεηεο: 

ζεσξεηηθέο εηζεγήζεηο, ζπληνληζκόο θαη επνπηεία νκάδσλ πξνζσπηθήο 

αλάπηπμεο ησλ εθπαηδεπόκελσλ, δηνξγάλσζε επηζηεκνληθώλ ζπλεδξίσλ.  

 

 

΢ΤΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ: 

 Ε. Καπαγιάννη, Κ. Υαηήξα, & Π. ΢ίκνο (2005). «Ππόηςπα 

Ενδοοικογενειακών ΢σέζεων μεηαξύ Σπιών Γενεών. Αςηοαναθοπέρ Ελλήνων 

Ενηλίκων 2
ηρ

 Γενιάρ και η ΢σέζη ηοςρ με ηη Λειηοςπγικόηηηα ηηρ Πςπηνικήρ 

Οικογένειαρ.». ΔΛΔΥΘΔΡΝΑ, ηόκνο 2
νο

.   

http://www.soc.uoc.gr/psycho/papers%20pdf/Epetirida/Elefterna-V_2.pdf 

 Α.Β. Ρήγα, & Ε. Καπαγιάννη (2009). «Μελέηη πεπίπηωζηρ 3: Οικογένεια & 

ζσέζειρ αλληλεπίδπαζηρ. (Από ηο βιβλίο Σο Σπίηο ΢ηεθάνι ηος Κ. Σασηζή).» 
΢ην Χςσολογία ηηρ Τέσνηρ. Τόμορ Β’. Αναλύονηαρ Φαπακηήπερ Λογοηεσνικών 

Έπγων. Δθδόζεηο Πεδίν.   

 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΧ΢ΕΙ΢ ΢Ε ΢ΤΝΕΔΡΙΑ: 

 

 Chrysos, P., Karagianni, E., Kitraki, E., Maraki, A., Tzouliadaki, T.,& 

Tsirika, K. (2023). Family and evolution Crises: Interweaving the Fragments 

of Family Story. Workshop at the 13
th

 EFTA TIC Meeting, 29-30 September 

& 1 October, Athens, Greece. 

 Chrysos, P., Karagianni, E., Karagiannopoulou,L.,  & Maraki, A.,& 

Tzouliadaki, T. (2021). Individuality and Togetherness: Exploring new forms 

of complexity during “Training and Working Online in this time of Covid”. 

Oral presentation at the 12
th

 EFTA TIC Meeting, 1-2 October, ZOOM. 

 Chrysos, P., Karagianni, E., Kanellopoulou, V., Karagiannopoulou, L., 

Maraki, A.,& Tzouliadaki, T. (2019). An Interdisciplinary Perspective in the 

Study of Genogram. Workshop at the EFTA –SIPPR Conference, 11-14 

September, Naples, Italy.  

 Chrysos, P., Karagianni, E., Kanellopoulou, V., Kitraki, M., & Tragoudara, 

M. (2019). Domestic Violence: the passage from the „ethical reading of 

“victim – offender” to the complex reading of the family relationships. Oral 

presentation at the EFTA –SIPPR Conference, 11-14 September, Naples, Italy.  

http://www.soc.uoc.gr/psycho/papers%20pdf/Epetirida/Elefterna-V_2.pdf
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 Chrysos, P. Karagianni, E., Maraki, A.,& Tzouliadaki, T. (2017). Changing 

the “static memory” into a “dynamic memory”: the use of creative writing in 

the emergence of complexity in narration. Workshop at the 10
th

 Meeting of 

Trainers, EFTA TIC, 6-8 October, Valeta, Malta. 

 Chrysos, I. Karagianni, E., & Minadakis, I. (2016). Fractal Narrativies. 

Presentation at the 9
th

 EFTA Congress, Athens,  28 September – 1 october, 

Atnens.  

 Chrysos, P., Karagianni, E., Miliaraki, A., Kolokytha, I., & Minadakis, I. 

(2015). Does the Therapist Play Dice? Workshop at the 9
th

 Meeting of 

Trainers, EFTA TIC, 25-27 September, Belgrade, Serbia. 

 Υξπζόο, Π.  & Καπαγιάννη Ε. (2014). Μη Δζηιαζμένη Χςσοθεπαπεία: 

Αζθάλεια και Αππόβλεπηο ζε μία Δξελικηική Αλληλεπίδπαζη. Παξνπζίαζε ζην 

2
ν
 Αιιειεπηδξαζηηθό ΢πκπόζην ζηε ΢πζηεκηθή Φπρνζεξαπεία, πνπ 

νξγαλώζεθε από ην Δξγαζηήξην ΢πζηεκηθήο ΢θέςεο & Δθπαίδεπζεο. 1-2 

Ννεκβξίνπ, Ζξάθιεην. Κξήηε.  

 Chrysos, P., Karagianni, E., Kypriotaki, A., Marousi, M., & Papadaki, M. 

(2012). Unpredictable and Imagination in Therapy and Training. Workshop at 

the 7
th

 Meeting of Trainers, EFTA TIC, 21 – 23 September, Ohrid, FYROM.  

 Chrysos, P. & Karagianni, E.  (2008). The Language of Fantasy. Creating a 

New Context of Communication. Presentation at the XVI World IFTA 

Congress, 26-29 March, Porto, Portugal.  

 Υξπζόο, Π.  & Καπαγιάννη, Ε. (2005). «Η Θεπαπεςηική Βαλίηζα».  

Δξγαζηήξην ζηελ 4
ε
 Παλειιήληα Δπηζηεκνληθή ΢πλάληεζε Οηθνγελεηαθήο & 

΢πζηεκηθήο Φπρνζεξαπείαο, Θεζζαινλίθε, 8-10 Απξηιίνπ 2005, Οξγάλσζε: 

Κ.Φ.Τ. Γ.Σ. Θεζζαινλίθεο & Α‟ Παλεπηζηεκηαθή Φπρηαηξηθή Κιηληθή ΑΠΘ. 

 Καπαγιάννη, Ε., Υαηήξα, Κ. & ΢ίκνο, Π. (2005). «Πξόηππα 

Δλδννηθνγελεηαθώλ ΢ρέζεσλ κεηαμύ Σξηώλ Γελεώλ. Ο Ρόινο ηνπο ζηε 

Λεηηνπξγηθόηεηα ηεο Ππξεληθήο Οηθνγέλεηαο.» Αλαθνίλσζε ζην 3
ν
 

Παλειιήλην ΢πλέδξην ζηε ΢πζηεκηθή Φπρνζεξαπεία, 21-23 Οθησβξίνπ 2005, 

Ζξάθιεην, Οξγάλσζε: Σνκέαο Φπρηαηξηθήο, Σκήκα Ηαηξηθήο Παλ. Κξήηεο.  

 Καπαγιάννη, Ε. & Υαηήξα, Κ. (2005). «Όκνηνο Οκνίσ Εεπγαξώλεη. Μύζνο ή 

Πξαγκαηηθόηεηα ζηε ΢πληξνθηθή ΢ρέζε;» Αλαξηεκέλε αλαθνίλσζε ζην 3
ν
 

Παλειιήλην ΢πλέδξην ζηε ΢πζηεκηθή Φπρνζεξαπεία, 21-23 Οθησβξίνπ 2005, 

Ζξάθιεην, Οξγάλσζε: Σνκέαο Φπρηαηξηθήο, Σκήκα Ηαηξηθήο Παλεπ. Κξήηεο.  

 

 

΢ΤΝΕΥΗ΢ ΚΑΣΑΡΣΙ΢Η/ ΢ΕΜΙΝΑΡΙΑ: 

Παξαθνινύζεζε επηζηεκνληθώλ ζπλεδξίσλ ζρεηηθώλ κε ην γλσζηηθό αληηθείκελν ηεο 

Φπρνινγίαο θαη ΢πζηεκηθήο –Οηθνγελεηαθήο Φπρνζεξαπείαο.  

 

 

 

΢ΤΜΜΕΣΟΥΗ ΢Ε ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΕ΢ ΕΣΑΙΡΕΙΕ΢ 

2016: Μέινο ηεο European Family Therapy Association. 

  
 


