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ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢: 11/12/1966 

 

΢ΠΟΤΓΔ΢: 

 

1993: Πηπρίν Ηαηξηθήο Παλεπηζηεκίνπ Ρώκεο «LA SAPIENZA» 

 

1994-1995: Ηαηξόο παζνινγηθήο θιηληθήο Ναπηηθνύ Ννζνθνκείνπ ΢αιακίλαο. 

 

1995-1996: Ηαηξόο πεξηθεξεηαθνύ ηαηξείνπ Ληκέλνο Υεξζνλήζνπ (ππεξεζία 

ππαίζξνπ). 

 

1997-2002: Δηδηθεπόκελνο ηαηξόο Φπρηαηξηθήο θιηληθήο Πε.Πα.Γ.Ν.Ζ. / νινθιήξσζε 

εηδίθεπζεο ζηελ Φπρηαηξηθή. 

 

1999 …: Δθπόλεζε δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο κε ζέκα: «Ζ Απόξξηςε ησλ Γλσζηώλ θαη 

ε Δθδήισζε ηεο ζρηδνθξεληθήο Γηαηαξαρήο». 

 

 

ΞΔΝΔ΢ ΓΛΩ΢΢Δ΢: 

 

Αγγιηθή: Ηθαλνπνηεηηθή γλώζε. 

Ηηαιηθή: Άξηζηε γλώζε. 

 

 

ΓΝΩ΢ΔΗ΢ Ζ/Τ: 

 

Γλώζεηο Windows, Microsoft Word, Excel Ver ’97, Power Point ’97 

(Παξαθνινύζεζε πξνγξάκκαηνο ππό ηελ αηγίδα ηνπ Ο.Α.Δ.Γ.). 

 

 



 

ΔΞΔΗΓΗΚΔΤ΢Ζ/ ΢ΤΝΔΥΗΕΟΜΔΝΖ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ: 

 

1997-2001: Οινθιήξσζε εθπαίδεπζεο ζηελ ΢πζηεκηθή Οηθνγελεηαθή Φπρνζεξαπεία 

ζηνλ ηνκέα Φπρηαηξηθήο θαη Δπηζηεκώλ ΢πκπεξηθνξάο ηεο Ηαηξηθήο 

΢ρνιήο Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, ππό ηελ επνπηεία ηνπ Καζ. Ν. Παξίηζε. 

 

1998 -2002:  ΢πκκεηνρή ζε δνξπθνξηθό θύθιν βησκαηηθώλ ζεκηλαξίσλ, ζηα πιαίζηα 

ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο ΢πζηεκηθήο Θεξαπείαο: «Σερληθέο, 

Μέζνδνη θαη Πξαθηηθή Δθαξκνγή ηεο ΢πζηεκηθήο Θεξαπείαο». 

 

Ιανοσάριος 1998: «Σερληθέο θαη Μέζνδνη ηεο ΢πζηεκηθήο ΢ρνιήο ηνπ 

Μηιάλνπ», Θεόδσξνο Μνπζηεξάθεο, Γηεπζπληήο ηεο ΢πκβνπιεπηηθήο 

Τπεξεζίαο Οηθνγέλεηαο, ηνπ Δζληθνύ Οξγαληζκνύ Πξόλνηαο. 

Μάιος 1998: «Βαζηθέο Έλλνηεο ηεο ΢πζηεκηθήο Δπηζηήκεο», Charles 

Francois, ζπγγξαθέαο ηνπ “International Encyclopedia of Systems and 

Cybernetics”. 

Μάρηιος 2000: «΢ρνιή ηνπ Μηιάλνπ: Μνξθόζηαζε ή Μνξθνγέλεζε», 

Θεόδσξνο Μνπζηεξάθεο, Γηεπζπληήο ηεο ΢πκβνπιεπηηθήο Τπεξεζίαο 

Οηθνγέλεηαο, ηνπ Δζληθνύ Οξγαληζκνύ Πξόλνηαο. 

Μάρηιος 2000: «Πξναγσγή Φπρηθήο Τγείαο ζηελ Κνηλόηεηα: ΢πζηεκηθή 

Πξνζέγγηζε», Μίλα Πνιέκε-Σνδνύινπ, Γηδάθησξ Φπρνινγίαο, 

Αζελατθό Κέληξν Μειέηεο ηνπ Αλζξώπνπ, Γεώξγηνο Γνπξλάο, 

Γηδάθησξ Φπρηαηξηθήο, Αζελατθό Κέληξν Μειέηεο ηνπ Αλζξώπνπ. 

Απρίλιος 2000: «Ζ Αληαλαθιώζα Οκάδα», Αρηιιέαο Πξνθνπίνπ, 

Παηδνςπρίαηξνο, Γηεπζπληήο ηνπ Κέληξνπ Φπρηθήο Τγείαο Υαλίσλ. 

Μάιος 2000: «΢ύγρξνλα Φαηλόκελα ηεο Διιεληθήο θνηλσλίαο θαη ηεο 

Διιεληθήο νηθνγέλεηαο: Δθαξκνγή ζηελ θιηληθή πξάμε», Υάξηο Καηάθε, 

Φπρνιόγνο, Πξόεδξνο Διιεληθήο Δηαηξείαο ΢πζηεκηθήο Θεξαπείαο θαη 

Δξγαζηεξίνπ Γηεξεύλεζεο Αλζξσπίλσλ ΢ρέζεσλ. 

Ιούνιος 2000: «Ζ ΢πζηεκηθή πξνζέγγηζε: Έλλνηεο από ηελ αθεγεκαηηθή 

πξνζέγγηζε», Φαλή Σξηαληαθύιινπ, Φπρίαηξνο, Γηεπζύληξηα ηνπ 

Κέληξνπ Φπρηθήο Τγηεηλήο ηνπ Γπηηθνύ Σνκέα Θεζζαινλίθεο. 

Φεβροσάριος 2002: «Αλζξώπηλεο νκάδεο σο ζρνιεία δσήο», Υάξηο Καηάθε, 

Φπρνιόγνο, Πξόεδξνο Διιεληθήο Δηαηξείαο ΢πζηεκηθήο Θεξαπείαο θαη 

Δξγαζηεξίνπ Γηεξεύλεζεο Αλζξσπίλσλ ΢ρέζεσλ. 

 

 

2000: Δληαηηθό ζεκηλάξην εθπαίδεπζεο ζηελ ΢πζηεκηθή Οηθνγελεηαθή 

Φπρνζεξαπεία, ζπλνιηθήο δηάξθεηαο 285 σξώλ ζηελ Αθαδεκία 

Οηθνγελεηαθήο Φπρνζεξαπείαο ηεο Ρώκεο, ππό ηελ επνπηεία ηνπ Καζ. 

Maurizio Andolfi. 

 

2000-2001: Σξίκελε εθπαίδεπζε ζην ηκήκα Φπρνζσκαηηθήο Ηαηξηθήο θαη Κιηληθήο 

θαξκαθνινγίαο ηεο ΗΗΗ Έδξαο Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

ηεο Ρώκεο «LA SAPIENZA», ππό ηελ επνπηεία ηνπ Καζ. Giuseppe 

Bersani.  

 

2002: ΢πκκεηνρή ζηηο εξγαζίεο ηνπ εληαηηθνύ ζεκηλαξίνπ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

από ηηο 9 έσο 30 ΢επηεκβξίνπ ζηνλ Αγ. Νηθόιαν Κξήηεο, κε ζέκα 



«Intelligent Behavior Systems Science Applications», ππό ηελ αηγίδα 

ηνπ δηαπαλεπηζηεκηαθνύ πξνγξάκκαηνο SOCRATES.  

 

2002:  ΢πκκεηνρή ζην «΢εκηλάξην ΢πλερηδόκελεο Παηδείαο ζηελ Φπρνζεξαπεία», πνπ 

δηνξγαλώζεθε από ηνλ Κιάδν Φπρνζεξαπείαο ηεο Διιεληθήο 

Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο θαηά ην έηνο 2002. 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΖ΢Ζ ΢ΤΝΔΓΡΗΩΝ: 

 

Διεθνή και Εσρωπαϊκά ΢σνέδρια: 

 

15-17 Ματνπ 1997, “1
st
 International Conference on SNORING and  SLEEP 

APNEA”, “1
st 

Panhellenic Congress on SLEEP RESEARCH”.  

6-10 Ννεκβξίνπ 1999, «20ν ΢πλέδξην ηεο Γηεζλνύο Δηαηξείαο γηα ηελ Πξόιεςε ησλ 

Απηνθηνληώλ». 

8-10 Γεθεκβξίνπ 2000, Convegno Internazionale “I Pionieri della Terapia 

Familiare”. 

11-14 ΢επηεκβξίνπ 1997, Δπξσπατθή Δηαηξεία Φπρηάηξσλ/ Κιάδνο Φπρνζεξαπείαο, 

«Ζ Φπρνζεξαπεία ζηελ Δπξώπε: Σάζεηο θαη Πξαθηηθέο». 

7-11 Ννεκβξίνπ 2001, “The 29
th

 Symposium of the European Association of 

Geriatric Psychiatry”.  

 

Περιθερειακά ΢σνέδρια: 

 

25 Φεβξνπαξίνπ 1995, «Καξδηναλαπλεπζηηθή Αλαδνσγόλεζε», Δζληθό Ίδξπκα 

Δξεπλώλ, Αζήλα. 

17-19 Ννεκβξίνπ 1995, «9ν Γηαπαλεπηζηεκηαθό Ηαηξηθό ΢πκπόζην», ππό ηελ αηγίδα 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. 

1 Ηνπλίνπ 1996, «Δμειίμεηο ζηε Θεξαπεπηηθή ηεο Καξδηνινγίαο», Ηαηξηθή ΢ρνιή 

Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, Ζξάθιεην Κξήηεο. 

30 Οθησβξίνπ-1 Ννεκβξίνπ 1998: 1ν Παλειιήλην ΢πλέδξην ζηε ΢πζηεκηθή 

Θεξαπεία «Αιιάδνληαο ην ΢ύζηεκα: Μέζνδνη θαη Σερληθέο ζηε 

΢πζηεκηθή Θεξαπεία», Σνκέαο Φπρηαηξηθήο θαη Δπηζηεκώλ ηεο 

΢πκπεξηθνξάο ηαηξηθήο ΢ρνιήο Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. 

9-21 Ννεκβξίνπ 2000, «10ν Παγθξήηην Ηαηξηθό Πνιπζεκαηηθό ΢πλέδξην», Ρέζπκλν. 

5-9 Ματνπ 2000, «16ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο», Διιεληθή Φπρηαηξηθή 

εηαηξεία, Πάθνο, Κύπξνο. 

4-6 Ματνπ 2001, 2ν Παλειιήλην ΢πλέδξην ζηε ΢πζηεκηθή Θεξαπεία: «Πνηόηεηα 

Εσήο θαη ΢πζηεκηθή παξέκβαζε», Σνκέαο Φπρηαηξηθήο θαη Δπηζηεκώλ 

ηεο ΢πκπεξηθνξάο ηαηξηθήο ΢ρνιήο Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. 

19-23 Απξηιίνπ 2002, «17ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο», Διιεληθή 

Φπρηαηξηθή Δηαηξεία, Υαιθηδηθή. 

 

 

 

 

 



ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΟ ΔΡΓΟ: 

 

Παροσζιάζεις και ανακοινώζεις εργαζιών ζε ζσνέδρια:  

 Υρσζός, Π., Λαδαλάθε, ΢., Σξειιόπνπινο, Μ., Βξέλδηνο, Γ., Φαδάθεο, Δ., & 

Παξίηζεο, Ν. (2000). Νόζνο Behcet θαη Ψπρσηηθή Γηαηαξαρή. Αλαξηεκέλε 

αλαθνίλσζε ζην 16ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο (5-9 Ματνπ, 2000, 

Πάθνο, Κύπξνπ). 

 Υρσζός, Π., Φαδάθεο, Μ., Λαδαλάθε, ΢., Υνπξδάθε, Δ., Αιέηξα, Θ., 

Λαδνπνύινπ, Β., Υαξαιακπάθεο, Γ., & Παξίηζεο, Ν. (2000). Ο Ρόινο ηνπ 

Οηθνγελεηαθνύ Πεξηβάιινληνο ζηελ Πνξεία ηεο Νόζνπ ηεο ΢ρηδνθξέλεηαο 

(πεξηγξαθή πεξίπησζεο). Παξνπζίαζε ζην 10ν Παγθξήηην Ηαηξηθό ΢πλέδξην (9-12 

Ννεκβξίνπ 2000, Ρέζπκλν, Κξήηεο). 

 Υρσζός, Π., Φαδάθεο, Δ., Λαδαλάθε, ΢., Υνπξδάθε, Δ., Ατβαιηώηε, Δ., & 

Παξίηζεο, Ν. (2001). Δθαξκνγή ΢πζηεκηθήο Πξνζέγγηζεο ζηελ Κιηληθή Ψπρηαηξηθή 

(Γηάγλσζε θαη Φαξκαθεπηηθή Αληηκεηώπηζε). Πεξηγξαθή ελδηαθέξνπζαο 

πεξίπησζεο. Παξνπζίαζε ζην 2ν Παλειιήλην ΢πλέδξην ΢ηε ΢πζηεκηθή Θεξαπεία 

«Πνηόηεηα Εσήο θαη ΢πζηεκηθή Παξέκβαζε (4-6 Ματνπ 2001, Ζξάθιεην 

Κξήηεο). 

 Υνπξδάθε, Δ., Υρσζός Π., Λαδαλάθε, ΢., Φαδάθεο, Μ., & Παξίηζεο, Ν. (2000). 

Γπζθνιία Γηαθνξηθήο Γηάγλσζεο Χνξεηαθώλ Κηλήζεσλ θαη Καηαλαγθαζκώλ 

(Πεξηγξαθή πεξίπησζεο). Παξνπζίαζε ζην 10ν Παγθξήηην Ηαηξηθό ΢πλέδξην (9-

12 Ννεκβξίνπ 2000, Ρέζπκλν, Κξήηεο). 

 Φαδάθεο, Μ., Υρσζός, Π., Σξίθαο, Π., Υαξαιακπάθεο, Γ., Αιέηξα, Θ., 

Παπαδάθε, Μ., Βεξγάθε, Δ., Υαιθηαδάθε, Μ., Παπάδνγινπ, Μ., Βιαρνληθνιήο, 

Η., & Παξίηζεο Ν. (2000). Απνηειεζκαηηθόηεηα ΢πλδπαζκέλεο Ψπρνθνηλσληθήο 

Παξέκβαζεο θαη Χνξήγεζεο Κινδαπίλεο ΢ε Χξόληνπο Αλζεθηηθνύο ΢ρηδνθξελείο 

(1ε αλαθνίλσζε).Παξνπζίαζε ζην 10ν Παγθξήηην Ηαηξηθό ΢πλέδξην (9-12 

Ννεκβξίνπ 2000, Ρέζπκλν, Κξήηεο). 

 Φαδάθεο, Μ., Υρσζός, Π., Νηθεθόξνπ, Β., Γνιαςάθεο, Δ., Υνπξδάθε, Δ., 

Σξίθαο. Π., Υαξαιακπάθεο, Γ., Παπάδνγινπ, Δ., Παπαδαθή, Μ., Βεξγάθε, Δ., 

Υαιθηαδάθε, Μ., & Παξίηζεο, Ν. (2002). Απνηειεζκαηηθόηεηα ΢πλδπαζκέλεο 

Ψπρνθνηλσληθήο Παξέκβαζεο θαη Χνξήγεζεο Κινδαπίλεο ΢ε Χξόληνπο 

Αλζεθηηθνύο  ζηελ Θεξαπεία ΢ρηδνθξελείο (3ε Αλαθνίλσζε). Παξνπζίαζε ζην 17ν 

Παλειιήλην ΢λέδξην Φπρηαηξηθήο (19-23 Απξηιίνπ 2002, Υαιθηδηθή). 

 Φαδάθεο, Μ., Υρσζός, Π., Νηθεθόξνπ, Π., Υνπξδάθε, Δ., & Παξίηζεο, Ν. 

(2002). Αληηκεηώπηζε κε Κινδαπίλε ρξνλίνπ αλζεθηηθνύ ζαθραξνδηαβεηηθνύ 

αζζελνύο κε πξνϋπάξρνληα ΢αθραξώδε Γηαβήηε Σύπνπ ΙΙ. Αλαξηεκέλε 

αλαθνίλσζε ζην 17ν Παλειιήλην ΢λέδξην Φπρηαηξηθήο (19-23 Απξηιίνπ 2002, 

Υαιθηδηθή). 

 Υνπξδάθε, Δ., Υρσζός, Π., ΢παλάθεο, Γ., Φαδάθεο, Μ., Νηθεθόξνπ, Π., & 

Παξίηζεο, Ν. (2002). Χνξήγεζε άηππσλ λεπξνιεπηηθώλ θαη ζαθραξώδεο δηαβήηεο. 

Αλαξηεκέλε αλαθνίλσζε ζην 17ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο (19-23 

Απξηιίνπ 2002, Υαιθηδηθή). 

 Ατβαιηώηε, Δ., Υρσζός, Π., Παπαγεσξγίνπ, Π., & Παξίηζεο, Ν. (2002). 

Δθαξκνγή κηαο ζπζηεκηθήο κεζνδνινγίαο ζε ρξόληνπο ζρηδνθξελείο κε ζηόρν ηελ 

αλεμαξηεηνπνίεζή ηνπο θαη ηελ εππαγγεικαηηθή ηνπο απνθαηάζηαζε. Αλαξηεκέλε 

αλαθνίλσζε ζην 17ν Παλειιήλην ΢λέδξην Φπρηαηξηθήο (19-23 Απξηιίνπ 2002, 

Υαιθηδηθή). 



 Ατβαιηώηε, Δ., Υρσζός, Π., & Παξίηζεο, Ν. (2002). Δθαξκνγή κηαο ζπζηεκηθήο 

παξέκβαζεο πξνζαξκνζκέλεο ζηα πιαίζηα μελώλα πξνγξάκκαηνο «Ψπραξγώο». 

Αλαξηεκέλε αλαθνίλσζε ζην 17ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο (19-23 

Απξηιίνπ 2002, Υαιθηδηθή). 

 Φαδάθεο, Μ., Σξίθαο, Π., Υρσζός, Π., Βιαρνληθνιήο, Η., Αιέηξα, Θ., 

ραξαιακπάθεο, Γ., Παπαδάθε, Μ., Βεξγάθε, Δ., Υαιθηαδάθε, Μ., Παπάδνγινπ, 

Δ., & Παξίηζεο, Ν. (2001). Απνηειεζκαηηθόηεηα ΢πλδπαζκέλεο Ψπρνθνηλσληθήο 

Παξέκβαζεο θαη Χνξήγεζεο Κινδαπίλεο ΢ε Χξόληνπο Αλζεθηηθνύο  ζηελ Θεξαπεία 

΢ρηδνθξελείο (2ε Αλαθνίλσζε). Παξνπζίαζε ζην 1ν Παλειιήλην ΢πλέδξην 

Φπρηαηξηθήο ζην Γεληθό Ννζνθνκείν (19-21 Ηαλνπαξίνπ 2001, Θεζζαινλίθε). 

 Ατβαιηώηε, Δ., Σξίθαο, Π., Υρσζός, Π., & Παξίηζεο, Ν., (2001). ΢πζηεκηθή 

Οηθνγελεηαθή Θεξαπεία ζε Υξόληνπο Κνηλσληθά Απνθιεηζκέλνπο ΢ρηδνθξελείο. 

Αλαξηεκέλε αλαθνίλσζε ζην 2ν Παλειιήλην ΢πλέδξην ΢ηε ΢πζηεκηθή Θεξαπεία 

«Πνηόηεηα Εσήο θαη ΢πζηεκηθή Παξέκβαζε (4-6 Ματνπ 2001, Ζξάθιεην 

Κξήηεο). 

 Μπνηδάθεο, Δ., Υνπξδάθε, Δ., Υρσζός, Π., Κνηιάδε, Α., & Παξίηζεο, Ν. (2002). 

Από ηε Μνλάδα Άλζξσπνο ζην ζύζηεκα Οηθνγέλεηα (πεξηγξαθή ελδηαθέξνπζαο 

πεξίπησζεο). Παξνπζίαζε ζην 17ν Παλειιήλην ΢λέδξην Φπρηαηξηθήο (19-23 

Απξηιίνπ 2002, Υαιθηδηθή). 

 Υνπξδάθε, Δ., Βαξβαδά, Α.Μ., Υρσζός, Π., Μπίηζηνο, Π., & Παξίηζεο, Ν. 

(2002). Απνηειεζκαηηθόηεηα Οκαδηθήο Ψπρνζεξαπείαο ζηεξηδόκελε ζηελ Με 

Καηεπζπληηθή Παξεκβαηηθή (NDI). Αλαξηεκέλε αλαθνίλσζε ζην 17ν Παλειιήλην 
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