
Σοφία Βαϊραμάκη  

 

Γηεύζπλζε θαηνηθίαο: Κώζηα Παξζέλε 3,  Ηξάθιεην Κξήηεο 

Σειέθσλν επηθνηλσλίαο: 6985627097 

E-mail: sophvrm@gmail.com 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η: 
 

06-08/2026  Δθπαηδεπηηθό Πξόγξακκα Mindfulness Specialist, από ην 

Δθπαηδεπηηθό Ιλζηηηνύην ΔΚΙ΢ΤΠ. Πηζηνπνηεκέλν πξόγξακκα 

από   ηνλ International Mindfulness & Meditation Alliance. 
 

10/2023-06/2024 Δθπαίδεπζε ζηελ Σξαπκαηνζεξαπεία κε ππεύζπλε ηελ   

    Φπρνιόγν Μαηζαία  ΢παζαξάθε (Register    

     Psychologist NIP/GIZ/BIG, EMDR Practitioner  

      Europe, EMDR Consultant Europe, Body 

Oriented Psychotherapy (BOP) 
 

2016-2020  Δθπαίδεπζε ζην Δξγαζηήξην ΢πζηεκηθήο ΢θέςεο θαη Δθπαίδεπζεο 

κε     ππεύζπλν ηνλ Φπρίαηξν-Φπρνζεξαπεπηή θύξην Παλαγηώηε 

Υξπζό. 
 

11/2012-2014   Μεηαπηπρηαθόο Σίηινο  ζην Πξόγξακκα Μεηαπηπρηαθώλ  

    Σπνπδώλ      Εμειηθηηθήο-Σρνιηθήο Ψπρνινγίαο, ζην 

Αξηζηνηέιεην     Παλεπηζηήκην    Θεζζαινλίθεο 
 

2007-2012  Πηπρίν Ψπρνινγίαο, Σκήκα Φπρνινγίαο, Αξηζηνηέιεην 

Παλεπηζηήκην     Θεζζαινλίθεο.    
 
11/2010- 02/2011 4ν Εηδηθό Σρνιείν Θεζζαινλίθεο. Πξαθηηθή άζθεζε κε ηελ 

επνπηεία ηνπ    ςπρνιόγνπ Π. Μπηηδαξάθε. 

 Άκεζε ζπκκεηνρή ζηηο νκάδεο αλάπηπμεο ζρέζεσλ. 

 Γξαζηεξηνπνίεζε ζηα πξνγξάκκαηα ηεο εθπαηδεπηηθήο 

θνπδίλαο θαη ηεο πνιπηερληθήο ηάμεο. 

 ΢πκκεηνρή ζηηο εθπαηδεπηηθέο δηαδηθαζίεο ηεο εθάζηνηε 

ηάμεο. 

 ΢πκκεηνρή ζηε δηεθπεξαίσζε ησλ ενξηώλ ηνπ ζρνιείνπ. 



 Παξαθνινύζεζε θαη ζπκκεηνρή ζηηο νκάδεο 

εθήβσλ/λεαλίδσλ. 
 
 
 

΢ΤΝΕΥΗ΢ ΚΑΣΑΡΣΙ΢Η/΢ΕΜΙΝΑΡΙΑ: 
 
 

7/2024  “Polyvagal Theory in Therapy”, εηζεγήηξηεο Janine Rulkens θαη 

Μαηζαία   ΢παζαξάθε. 

11/2023 έσο 06/2024 “Εθπαηδεπηηθόο Κύθινο πάλσ ζην Σξαύκα θαη ην ΢ύλζεην 

Σξαύκα”, εηζεγήηξηα Μαηζαία ΢παζαξάθε. 
 
11/2024 Δηήκεξν ζεκηλάξην κε ζέκα: “Δηζαγσγή ζηηο ΢ρεηηδόκελεο κε ην 

Σξαύκα Γηαηαξαρέο θαη ηηο Απνζπλδεηηθέο Γηαηαξαρέο”, πνπ 

νξγαλώζεθε από ηελ εθπαηδεύηξηα θαη εηζεγήηξηα Μαηζαία 

΢παζαξάθε.   
 

7/2023 Webinar γηα ην άγρνο θαη ην θόβν. Δηζεγήηξηα Αλαζηαζία Κνύξηε. 

01/2023 ΢εκηλάξην “Σα Παξακύζηα αιιηώο”, εηζεγήηξηα Αλαζηαζία 

Κνύξηε. 
 

11/2014 2ν Αιιειεπηδξαζηηθό Σπκπόζην ζηε Σπζηεκηθή Ψπρνζεξαπεία 

κε ζέκα: «Αλαδεηώληαο ην Απξόβιεπην ζηελ Ψπρνζεξαπεία», 

πνπ νξγαλώζεθε από ην Δξγαζηήξην ΢πζηεκηθήο ΢θέςεο & 

Δθπαίδεπζεο, ζην Ηξάθιεην ηεο Κξήηεο. 

10/2014  Ηκεξίδα κε ζέκα: «Απηνθηνλία:Φαηλόκελν ηεο      

                   Οηθνλνκηθήο θξίζεο; Δλαιιαθηηθέο πξνηάζεηο 

              αληηκεηώπηζήο ηεο». Πεξηθέξεηα Κξήηεο. Γεληθή  Γηεύζπλζε Γεκ.       

Τγείαο & Κνηλσληθήο Μέξηκλαο. Γηεύζπλζε Κνηλσληθήο Μέξηκλαο 

Πεξηθέξεηαο Κξήηεο 

10/2014   7
ο
 Πανελλήνιο ΢ςνέδπιο Κινηηών Μονάδυν Φςσικήρ 

Τγείαρ κε ζέκα:«Φπρηθή Τγεία: Κίλεζε πξνο ηελ Κνηλόηεηα»,  πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Ρέζπκλν «΢πίηη ηνπ Πνιηηηζκνύ». 

06/2014                      Ηκεξίδα από ην Πξόγξακκα ΢πλερηδόκελεο Δθπαίδεπζεο 

«Ειζαγυγή ζηη ΢ςζηημική Πποζέγγιζη και ζε Οικογενειακού 

Σύπος       Παπεμβάζειρ, ζηα πλαίζια θοπέυν τςσικήρ ςγείαρ» 
ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο ΢πζηεκηθήο ΢θέςεο θαη Φπρνζεξαπείαο 

Οηθνγέλεηαο, ζε ζπλεξγαζία κε ην Κέληξν Φπρνζεξαπεηώλ ηεο Α’ 

Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ ΔΚΠΑ-Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν, κε ηίηιν 

“The values of psychotherapy:Attachment and other science 

perspectives and their role in bearing the malaise in public health 

services”, ζην ακθηζέαηξν ηεο βηβιηνζήθεο Δπηζηεκώλ Τγείαο. 

08-11/05/2014           4
ο
 Πανελλήνιο ΢ςνέδπιο Εξελικηικήρ τςσολογίαρ, από ην 

Σκήκα Φπρνινγίαο 

                                  θαη ην Παηδαγσγηθό Σκήκα Πξνζρνιηθήο Δθπαίδεπζεο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 



                                  Κξήηεο, ζηελ Παλεπηζηεκηνύπνιε ηνπ Γάιινπ 

04/12/2013                Ειζήγηζη ζηη Διεπιζηημονική ημεπίδα πνπ δηνξγάλσζε ε 

Φνηηεηηθή 

                                  Πξσηνβνπιία Γηεπηζηεκνληθώλ Γξάζεσλ, ππό ηελ 

αηγίδα ηνπ Αξηζηνηειείνπ 

                                  Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο, ζην Κέληξν Γηάδνζεο 

Δξεπλεηηθώλ 

                                  Απνηειεζκάησλ ηνπ Α.Π.Θ 

30/11/2013                Επηζηεκνληθή εκεξίδα από ηελ ΕΛΕΠΑΠ γηα ηελ 

«επίδξαζε ηεο αλαπεξίαο 

                                  ηνπ παηδηνύ ζηε δπλακηθή ηεο νηθνγέλεηαο», ζηε 

Θεζζαινλίθε 

15-19/05/2013           14
ο
 Πανελλήνιο ΢ςνέδπιο Φςσολογικήρ Έπεςναρ ηεο ΔΛ.ΦΔ. 

θαη ΢ρνιή 

                                   Δπηζηεκώλ ηεο Αγσγήο ηνπ Γεκνθξίηεηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο, Thraki 

                                   Palace. 

01-04/11/2012          4
ο
  Πανελλήνιο ΢ςνέδπιο ηος Κλάδος ηηρ ΢ςμβοςλεςηικήρ     

Φςσολογίαρ ηεο 

                                  ΔΛ.ΦΔ. θαη Σκήκα Φπρνινγίαο ηνπ Α.Π.Θ., Κέληξν 

Γηάδνζεο Δξεπλεηηθώλ 

                                  Απνηειεζκάησλ ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαινλίθεο. 

16/06/2012           Ηκεξίδα: “Νεςποαναπηςξιακή Έκβαζη και Θεπαπεςηική  

              Παπέμβαζη ζε νεογνά ςτηλού κινδύνος”, 

Διιεληθή Δηαηξεία               Νεπξνεμειηθηηθήο Αγσγήο, 

Ακθηζέαηξν Γ.Ν. Παπαγεσξγίνπ                          ζηε 

Θεζζαινλίθε. 

17-20/05/2012           3ο Πανελλήνιο ΢ςνέδπιο Εξελικηικήρ Φςσολογίαρ, Κιάδνο  

             Δμειηθηηθήο Φπρνινγίαο ηεο ΔΛ.ΦΔ. θαη Σκήκα 

Φπρνινγίαο               ηνπ Α.Π.Θ.,  Κέληξν Γηάδνζεο 

Δξεπλεηηθώλ Απνηειεζκάησλ               ηνπ Αξηζηνηειείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο. 

03/05/2012           Ηκεξίδα: “Δπόμοι για ηην Ενζυμάηυζη”, Ιλζηηηνύην   

             Δλδνθνηλσληαθήο Απνθαηάζηαζεο, Κέληξν Ιζηνξίαο  

              Θεζζαινλίθεο. 

16/12/2011           Ηκεξίδα: “ Ανάπηςξη Πολιηιζμικά Νεςποτςσολογικών  

              Δοκιμαζιών για ηον Ελληνικό Πληθςζμό”, 

Κιάδνο                Νεπξνςπρνινγίαο ηεο Διιεληθήο 

Φπρνινγηθήο Δηαηξείαο,                Δξγαζηήξην 

Γλσζηηθήο Νεπξνεπηζηήκεο ηνπ Σκήκαηνο                

Φπρνινγίαο ηνπ Α.Π.Θ., Παιαηό Κηίξην ηεο Φηινζνθηθήο                

΢ρνιήο ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο.  

03/12/2011           2η Ημεπίδα για ηην Εθηβεία ( 3 κόξηα ζπλερηδόκελεο   

             ηαηξηθήο εθπαίδεπζεο, CME-CPD), Θεζζαινλίθε. 

21/10/2011           Κιηληθό ΢εκηλάξην: “Παποςζίαζη και Ανάλςζη μιαρ Κλινικήρ  



                    ΢ςνεδπίαρ”, Ιλζηηηνύην Φπρνινγίαο θαη Τγείαο, 

Θεζζαινλίθε. 

17/10/2011           Αλνηρηή βξαδηά ςπρνδξάκαηνο: “ Παισνίδια ζςμμεηπίαρ και  

             αζςμμεηπίαρ”, Διιεληθό Κέληξν Φπρνδξάκαηνο,  

               Θεζζαινλίθε.  

12/05/2011                Ηκεξίδα: “ ΢σολεία ΢ςνεπγαηικήρ Μάθηζηρ και 

Ππόλητηρ” 

                                  Αξηζηνηέιεην Παλεπηζηήκην Θεζζαινλίθεο, Γήκνο 

Νεάπνιεο- ΢πθεώλ, κε ηε 

                                  ζπλεξγαζία ηνπ Κέληξνπ Πξόιεςεο “Ππμίδα”, 

Θεζζαινλίθε. 

02-04/12/2010            3ο Διεθνέρ ΢ςνέδπιο: “ Children and youth in changing  

               societies”, Θεζζαινλίθε.  
 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ: 
 

2020-κέρξη ζήκεξα  Φπρνιόγνο-απηναπαζρνινύκελε. 
 
09/2016-06/2022  Φπρνιόγνο ζην Φπρνζεξαπεπηηθό Κέληξν Δύα Σδώξηδε. 
 

11/2016-06/2022   Φπρνιόγνο ζε ΢ρνιεία ζηελ Πξσηνβάζκηα Δθπαίδεπζε ζην 

Ννκό     Ηξαθιείνπ σο αλαπιεξώηξηα ζην πιαίζην ηνπ ζεζκνύ ηεο 

Δ.Γ.Τ. 
 

2016/2021   Φπρνιόγνο ζε Οκάδεο Γνλέσλ ΢ρνιεία ζηελ Πξσηνβάζκηα 

     Δθπαίδεπζε ζην Ννκό Ηξαθιείνπ.   

     

10/2013-06/2014        Πξαθηηθή άζθεζε ζηα πιαίζηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο 

Μεηαπηπρηαθώλ ΢πνπδώλ Δμειηθηηθήο-΢ρνιηθήο 

Φπρνινγίαο, Α.Π.Θ, ζην Πξόηππν Πεηξακαηηθό ΢ρνιείν 

(Νεπηαγσγείν κέρξη Λύθεην) & ζηα Πξόηππα Δθπαηδεπηήξηα 

Θεζζαινλίθεο (Νεπηαγσγείν & Γεκνηηθό) 
 

12/2013-05/2014                 Επηκνξθώηξηα ζηηο ελδνζρνιηθέο επηκνξθσηηθέο     

ζπλαληήζεηο-βησκαηηθά εξγαζηήξηα, 24 σξώλ ζπλνιηθά ζε 

ζρνιεία ηεο 3εο Δθπαηδεπηηθήο Πεξηθέξεηαο Π.Δ ηνπ Ννκνύ 

Θεζζαινλίθεο 
 

11/2012-05/2013 

12/2013-06/2014  Δήκνο Καιακαξηάο, Αληηδεκαξρία Παηδείαο, Αζιεηηζκνύ, 

Πνιηηηζκνύ θαη Νενιαίαο, Γξαθείν ΢πκβνπιεπηηθήο θαη 

Φπρνινγηθήο Τπνζηήξημεο καζεηώλ θαη γνλέσλ, Γήκνπ 

Καιακαξηάο. Πξαθηηθή άζθεζε ζην «΢πληνληζκό Οκάδσλ 

΢ηήξημεο Γνλέσλ» (΢ρνιέο Γνλέσλ), κε επνπηεία από ηελ 

Φπρνιόγν θαη Κνηλσληθή Αλζξσπνιόγν, Παπαρξηζηνύδε 

Έιιε 



 
 

09/2010-06/2012   4ν Εηδηθό Σρνιείν Θεζζαινλίθεο. Δζεινληηθή 

πξνζθνξά      ππεξεζηώλ. 

 Παξαθνινύζεζε εθπαηδεπηηθώλ βίληεν θαη 

ζπδήηεζε κε ηνλ ςπρνιόγν ηνπ ζρνιείνπ Π. 

Μπηηδαξάθε. 

 ΢πκκεηνρή ζηηο νκάδεο αλάπηπμεο ζρέζεσλ 

(απηνξξύζκηζε) όισλ ησλ ειηθηαθώλ 

νκάδσλ. 

 Οξγάλσζε θαη ζπκκεηνρή ζηηο νκάδεο 

ζπλύπαξμεο. 

 Οξγάλσζε θαη παξέκβαζε ζηα πξνγξάκκαηα 

ηεο εθπαηδεπηηθήο θνπδίλαο θαη ηεο 

πνιπηερληθήο ηάμεο. 

 ΢πλνδεία ζηηο εθπαηδεπηηθέο εθδξνκέο ηνπ 

ζρνιείνπ θαη νξγάλσζε βησκαηηθώλ 

δξάζεσλ γηα ηνπο καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ. 

 Οξγάλσζε θαη ζπκκεηνρή ζηηο νκάδεο 

εθήβσλ/λεαλίδσλ κε πνηθίια ζέκαηα, όπσο ε 

ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγώγεζε. 

09/2011-06/2012   10ν 1/ζ Εηδηθό Νεπηαγωγείν Θεζζαινλίθεο. 

Δζεινληηθή      ζπκκεηνρή ζε όιεο ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ 

Δηδηθνύ       Νεπηαγσγείνπ. 

10/2010-06/2012   Πξόγξακκα “Κνηλωληθήο Έληαμεο” νξγαλσκέλν 

από ην 4ν      Δηδηθό ΢ρνιείν Θεζζαινλίθεο. Δζεινληηθή 

ζπκκεηνρή ππό ηελ       επνπηεία ησλ ππεπζύλσλ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο.    

 Δηήζηα ζπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα ελόο 

παηδηνύ από ην 4ν Δηδηθό ΢ρνιείν. 

 Οξγάλσζε πεξηπάησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ 

ζηε γεηηνληά, όπσο: παηρλίδη ζηνλ παηδόηνπν, 

επίζθεςε ζε δηάθνξα κνπζεία, παηδηθό 

ζέαηξν θαη ζηλεκά. 

 Γξαζηεξηόηεηεο πνπ πξνέβαιαλ ηελ 

πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά ζην 

νηθνγελεηαθό θαη θνηλσληθό πεξηβάιινλ. 

 Παξαθνινύζεζε ησλ “Δλεκεξσηηθώλ θαη 

Βησκαηηθώλ Δθπαηδεπηηθώλ πξνγξακκάησλ 

ζηελ αλαπεξία”. 

07/2011-08/2011   Σύιινγνο Γνλέωλ, Κεδεκόλωλ θαη Φίιωλ 

αηόκωλ κε       Απηηζκό “Σηεξίδω”. Δζεινληηθή 

ζπκκεηνρή σο εθπαηδεύηξηα      ζην πξόγξακκα ζεξηλήο 

απαζρόιεζεο απηηζηηθώλ αηόκσλ. 

01/07/2010-29/07/2010  Κξαηηθό Θεξαπεπηήξην Λέξνπ. Δζεινληηθή 

εξγαζία κε 8σξε      θαζεκεξηλή απαζρόιεζε ζε 



Δλδνλνζνθνκεηαθέο Γνκέο θαη ζε      Πξνζηαηεπόκελα 

Γηακεξίζκαηα. 

 Μειέηε ηζηνξηθνύ 

 ΢πλεξγαζία θαη ζπδήηεζε κε ηνλ ςπρίαηξν 

θαη ηελ ςπρνιόγν ηνπ ζεξαπεπηεξίνπ 

 Οξγάλσζε εθδξνκώλ θαη ζπλνδεία ησλ 

αζζελώλ. 

 Υνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη 

επνπηεία ζηηο ζρέζεηο ησλ αζζελώλ. 
 

ΞΕΝΕ΢ ΓΛΧ΢΢Ε΢: 

Αγγιηθά    'Αξηζην επίπεδν, πηπρίν: Certificate of Proficiency in 

English,      University of Michigan. 

Γαιιηθά     Βαζηθό επίπεδν, πηπρίν:  Delf  B2, L'Institut de 

Francais. 
 

ΆΛΛΕ΢ ΓΝΧ΢ΕΙ΢: 

 Γλώζεηο Η/Τ: ECDL Progress Certificate, Syllabus Version 4: Υξήζε ηνπ Η/Τ θαη 

Γηαρείξεζε Αξρείσλ,Δπεμεξγαζία Κεηκέλνπ,Τπνινγηζηηθά Φύιια,Τπεξεζίεο 

Γηαδηθηύνπ 

 Γίπισκα απηνθηλήηνπ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


